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Nota: O texto é o resultado de uma recolha de diversos excertos das homilias de quarta-feira de cinzas e das 

catequeses das audiências de quarta-feira de cinzas, proferidas pelo Papa Bento XVI ao longo do seu pontificado.

2. Reconheço-me por aquilo que sou,
    uma criatura frágil, feita de terra e destinada à terra, 
    mas também feita à imagem de Deus e destinada a Ele.

3. Pó, sim, mas amado, 
    plasmado pelo seu amor, 
    animado pelo seu sopro vital.

4. Jesus quis partilhar livremente com cada homem 
    o destino da fragilidade,
    através da sua morte na cruz.

5. Cheia do seu amor pelo Pai e pela humanidade,
    a sua morte foi o caminho 
    para a ressurreição gloriosa.

6. Através da ressureição
    Cristo tornou-se fonte de uma graça doada a quantos crêem n'Ele 
    e são tornados partícipes da mesma vida divina.


